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▪ La IC es una condición prevalente con alta morbilidad y mortalidad

▪ La congestión y la resistencia a los diuréticos son desafíos comunes en el 

manejo de la IC

▪ El SSH ya ha demostrado beneficios en pacientes hospitalizados.

TIPO DE ESTUDIO: ensayo multicéntrico, doble ciego, aleatorizado.

OBJETIVO DEL ESTUDIO:

- Evaluar la eficacia y seguridad de la combinación del SSH con furosemida 

intravenosa en pacientes ambulatorios con  IC descompensada

POBLACION: Pacientes ambulatorios con IC descompensada que requieren 

diuréticos intravenosos desde dic 20 a marzo 23 en 13 hospitales españoles



CRITERIOS DE INCLUSION:

- Paciente con IC descompensada que no requieren hospitalización

- Presencia de al menos dos signos de sobrecarga de volumen (edema 

periférico, IY, ascitis, derrame pleural)

CRITERIOS DE EXCLUSION: 

- Hiponatremia severa

- Insuficiencia renal aguda

- Hipotensión significativa



- 13 centros

- españoles

- Edad media 

81 años

- 30,5%mujeres



OBJETIVOS PRINCIPALES:

1.Diuresis a las 3 horas: no hubo diferencias significativas  

2.Natriuresis a las 3 horas: resultados similares  

3.Peso corporal a los 7 días: reducción significativa

en el grupo SSH + furosemida



OBJETIVOS SECUNDARIOS:

- Parámetros de congestión: no se observaron diferencias significativas en la 

puntuación de congestión clínica, diámetro de la vena cava inferior o líneas 

B en ecografía pulmonar 



-Eventos clínicos a los 30 días: incidencia 

similar de empeoramiento de la 

insuficiencia cardiaca y hospitalizaciones 

entre ambos grupos



SEGURIDAD:

- No se observaron diferencias significativas en la función renal o 

desequilibrios electrolíticos entre los grupos

- Eventos adversos: la terapia mostró perfil de seguridad adecuado 



CONCLUSIONES.

Una sola infusión de furosemida intravenosa con SSH no mejoró la diuresis a 

las tres horas, ni los parámetros de congestión en pacientes ambulatorios con 

IC descompensada

Se observó una reducción de peso a los 7 días en el grupo SSH, pero sin 

diferencias en otros parámetros clínicos.

La combinación de furosemida y SSH fue segura, pero no mostró beneficios 

adicionales en comparación con furosemida sola.

Se requieren mas estudios para evaluar diferentes concentraciones de SSH, 

frecuencias de administración o poblaciones de pacientes.











▪ OBJETIVO PRIMARIO: compuesto de muerte global u hospitalización no 
planificada relacionada con la estenosis aórtica

▪ OBJETIVOS SECUNDARIOS: los dos primarios y otros 7: muerte 
relacionada con la estenosis aórtica, necesidad de marcapasos, 

endocarditis, ictus, disfunción ventricular, complicaciones perioperatorias, 

clase funcional al año
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