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Reseña histórica

• Pacientes “Hughes”: lupus raras con trombosis, 
migraña, abortos, sin apenas casos de nefritis y 
frecuentemente ANA negativo

• Se identifica en su serología los anticuerpos 
anticardiolipina

• Presentación y primera descripción en 1983

Khamashta M, Hughes GRV. Hughes syndrome: The discovery of the antiphospholipid syndrome. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S1-S3



Erkan D. Antiphospholipid syndrome: Classification versus diagnosis. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S10-S13.

Criterios clasificación: 
“crear cohortes homogéneas de 

pacientes para futura comparación de 
ensayos clínicos y otros estudios”→ Alta 

Especificidad

Diagnóstico clínico: 
fenotipo clínico + perfil AAF + contexto y 

comorbilidades



Erkan D. Antiphospholipid syndrome: Classification versus diagnosis. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S10-S13.

Novedades:
1. Estratificación riesgo en 

eventos trombóticos
2. Estratificación riesgo 

anticuerpos
3.  Dominios:
- Microvascular
- Valvular
- Trombopenia
- Obstétrico (se amplía)



Sciascia S, Montaruli B, Infantino M. Antiphospholipid antibody testing. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S4-S9.

Pedirlos en contexto clínico adecuado

Anticoagulante lúpico

• Test de coagulación

• Varias técnicas (Russel, SCT, TSVT)

• Falsos positivos y negativos 
(anticoagulantes, PCR elevada, FVIII…)

Anticardiolipina y antibeta2-glicoproteínas

• Inmunoensayo (ELISA)

• IgG más validez que IgM

• IgA si alta sospecha pero resultados negativos

• Títulos > 40 y persistencia en el tiempo



Sciascia S, Montaruli B, Infantino M. Antiphospholipid antibody testing. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S4-S9.

Anticoagulante lúpico

Anticardiolipina

Anti beta2-
glicoproteína

Otros: 
- Anexina
- Anti D1
- Anti PT/PS



Sciascia S, Montaruli B, Infantino M. Antiphospholipid antibody testing. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S4-S9.

Perfil de anticuerpos Perfil de riesgo trombótico

Triple 
positivo

Más alto 
riesgo



Soto-Peleteiro A, Gonzalez-Echavarri C, Ruiz-Irastorza G. Obstetric antiphospholipid syndrome. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S14-S21.
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Soto-Peleteiro A, Gonzalez-Echavarri C, Ruiz-Irastorza G. Obstetric antiphospholipid syndrome. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S14-S21.

Claves

• Consulta 
preconcepcional

• Seguimiento 
protocolizado

• Tratamiento 
personalizado



Soto-Peleteiro A, Gonzalez-Echavarri C, Ruiz-Irastorza G. Obstetric antiphospholipid syndrome. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S14-S21.



Paredes-Ruiz D, Martin-Iglesias D, Ruiz-Irastorza G. Thrombotic antiphospholipid syndrome: From guidelines to clinical management. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S22-S30

Consideraciones antes de plantear 
tratamiento

• Perfil AAF

• Factores de riesgo CV

• Factores de riesgo de sangrado

• Paciente (enf. de base, preferencias, etc)

Herramientas terapéuticas

• AVK

• Heparina

• Antiagregantes

• ACOD

• Otros: HCQ, estatinas



Paredes-Ruiz D, Martin-Iglesias D, Ruiz-Irastorza G. Thrombotic antiphospholipid syndrome: From guidelines to clinical management. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S22-S30

Profilaxis primaria



Paredes-Ruiz D, Martin-Iglesias D, Ruiz-Irastorza G. Thrombotic antiphospholipid syndrome: From guidelines to clinical management. Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S22-S30

Profilaxis secundaria



SAF catastrófico

• trombosis macro y 
microvascular periodo 
recortado tiempo (1 semana)

• Muy raro: incidencia 9 por 
10000 pacientes con SAF

Rodriguez-Pintó I, Espinosa G, Cervera R. Catastrophic antiphospholipid syndrome: Lessons from the "CAPS Registry". Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S31-S35.

• Factor desencadenante

• Renal 73%

• Pulmonar 60%

• Cerebral 56%

• Cardiaca 50%

• Cutánea 47%

• TVP 37%

Presentación clínica



Rodriguez-Pintó I, Espinosa G, Cervera R. Catastrophic antiphospholipid syndrome: Lessons from the "CAPS Registry". Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S31-S35.
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Diagnóstico diferencial

• Sepsis con CID

• Microangiopatías 
trombóticas (PTT/SHU)

• Trombopenia por heparina

• HELLP



Rodriguez-Pintó I, Espinosa G, Cervera R. Catastrophic antiphospholipid syndrome: Lessons from the "CAPS Registry". Med Clin (Barc). 2024 Aug;163 Suppl 1:S31-S35.



Soto-Peleteiro A, Ruiz-Irastorza G. Catastrophic antiphospholipid syndrome with massive cerebral venous sinus thrombosis. Clin Exp Rheumatol. 2024 doi: 10.55563/clinexprheumatol/t7uz2j. 
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