
Descripción - Objetivos 
El trastorno por estrés postraumático (también 
conocido como TEPT) es un trastorno que 
algunas personas presentan después de haber 
vivido o presenciado un acontecimiento 
impactante, terrorífico o peligroso. Los 
problemas habitualmente debutan en los tres 
primeros meses después del incidente 
traumático, en relación a los síntomas para 
poder diagnosticarlo sabemos que deben durar 
más de un mes y ser lo suficientemente graves 
como para interferir con las relaciones 
personales o el trabajo. 
 
Metodología y Dinámica del Curso 
 
Coordinador: Francisco Carlos Ruiz Sanz 
 
Se realizarán 3 intervenciones en el orden 
señalado  
 
Francisco Carlos Ruiz Sanz. Jefe de Servicio de 
Psiquiatría. CAUPA 
 Tema: ¿Se cumplen los criterios de TEPT? 
 
Alicia Martin Psicólogo  clínico responsable del 
programa de atención a familias y pacientes del 
CAUPA 
Tema: Experiencia en la atención en Salud 
mental  de los pacientes con COVID atendidos en 
Palencia 
  
Enrique Negueruela Azarola  Psiquiatra. Hospital 
de Día.  
Tema: Intervención psicosocial en el COVID  
 
Dirigido: 
PERSONAL del Servicio de Psiquiatría 

Duración: 
2 horas lectivas.  
 
Plazas: 
PERSONAL del Servicio de Psiquiatría 
 
Matrícula: 
Sin matrícula 
 
Organiza: 
- Servicio de Psiquiatría del Complejo 

Universitario de Palencia. 
- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla  y 

León 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Colabora:  
LUNDBECK

 
 
Secretaria e información:  
INSTITUTO DE ESTUDIOS DE CIENCIAS DE LA 
SALUD  
DE CASTILLA Y LEÓN  
Parque de Santa Clara, s/n 42002 - Soria  
Teléfono: 975 23 26 77  - Fax: 975 23 32 27  
Web:   www.icscyl.com  
Email: informacion@icscyl.com 
 
 
 

 

¿Se cumplen 
los criterios 

de TEPT?  
 
 
 
 
Fecha: 17 de JUNIO de 2020  
9:00 horas 
 
WEBINAR: Se enviará enlace a los 
participantes para su conexión. 

 

www.icscyl.com 
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