Dirigido a:
Ptblico en General: Toda persona interesada en la
Genémica de la Nutricién Deportiva.

Fechas:
10y 11 de Diciembre de 2020.

Formato:
On-Line a través de la Plataforma Zoom con
invitacién enviada por mail a cada alumno inscrito.

N2de Plazas:
50 plazas.

Precio de Matricula:
50 €.

Inscripcion:
Exclusivamente On-line a través web:

INSCRIPCION ONLINE
www.icscyl.com

Secretaria e informacion en:

Instituto de Estudios de Ciencias de Castilla y Ledn.
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria
Teléfono: 975 04 00 08 - Fax: 97523 3227

Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com

Organiza:

- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castilla y Leon.

-Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid.
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Coordinacion:
Dr. Alfredo Cérdova Martinez

Acreditacion:

Solicitada acreditacion de la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla
y Ledn.

Genomica
de la
Nutricion
Deportiva

Fechas: 10 y 11 de Diciembre de 2020.
Horario: de 18 a 21 horas.

Formato: On-Line. Plataforma Zoom.
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PROGRAMA:

Bloque I: Introduccién a la Genémica (18 a 21 h)

1. El genoma humano. El ADN: estructura y funcién.
Caracteristicas del genoma humano.

2. Variacion gendmica. Genotipo y fenotipo.
Mutacién y polimorfismo. Genomewide association
studies (GWAS).

3. Tecnologias de secuenciacién gendmica. SNP

Microarray. Next-generation sequencing (NGS).

Herramientas bioinformaticas para el andlisis de
datos gendmicos.

Bloque Il: La Genémica en la nutricion deportiva (18
a2lh)

1. Bases de la nutricién aplicada al deporte

2. Nutricidon y metabolismo molecular. Metabolismo
de glucidos. Metabolismo de lipidos.
Metabolismo de proteinas.

3. Nutrigendmica. El concepto de Nutrigendmica.
Caso practico 1: el gen FTO-=- Caso practico 2: el
gen TCF7L2.

4. Aplicacion de la Nutrigendmica en el rendimiento
deportivo.

a. Caso practico 1: gasto energético.

b. Caso practico 2: metabolismo del
hierro y hemoglobina.

c. Caso practico 3: suplementacion
deportiva.

PROFESORADO:

-Dr. D. Luis Francisco Lorenzo Martin. Investigador
Predoctoral Fundacién de la Investigacién del Cancer
de la Universidad de Salamanca. Licenciado en
Biotecnologia. Master Universitario en Biologia vy
Clinica del Cdancer. Doctorado en Biociencias:
Biologia y Clinica del Cancer y Medicina Traslacional.

-Dra. D2. Paz Redondo del Rio. Nutricion vy
Bromatologia. Universidad de Valladolid.

-Dr. D. Rubén Ferndndez Caloto. Doctorado en
Biociencias: Biologia y Clinica del Cancer y Medicina
Traslacional. Universidad de Salamanca, Salamanca
(Espafia) Master en Investigaciéon Biomédica y Grado
en Biologia. Universidad de Santiago de Compostela,
Santiago de Compostela (Espafia) Investigador
predoctoral en el laboratorio del Dr. Xosé R. Garcia
Bustelo Centro de Investigacion del Cancer.
Salamanca

-Dr. D. José Andrés Lorenzo Martin. Reumatdlogo.
Hospital Universitario de Burgos. Master en
Integracién y Resoluciéon de Problemas Clinicos en
Medicina Universidad de Alcala.

- D2, Laura Clavain Mateo. Grado en Biotecnologia,
mencién Biomedicina. Universidad de Cadiz. Master
en Dianas terapéuticas en sefializacion celular:
Investigacion y desarrollo. Universidad de Alcald de
Henares. Investigadora Predoctoral en el laboratorio
del Dr. Xosé R. Bustelo, Centro de Investigacion del
Céncer CSIC-USAL, Salamanca.

OBJETIVOS:

El objetivo de este curso es el de dar a los asistentes
unas nociones basicas sobre Gendmica Personal que
les permitan hacer uso del perfil genédmico de sus
clientes para adecuar los programas nutricionales
que disefien a las caracteristicas de cada individuo.
Asi, una vez impartido, los asistentes al curso de
Gendmica De La Nutricion Deportiva deberan:

1) Conocer aspectos basicos de la biologia y la
bioquimica del ADN. Entender cémo se
organiza el genoma y la relevancia de la
variacion gendémica.

2) Entender qué es la secuenciacién del ADN vy
cémo la secuencia de nuestro ADN influye en
diferentes parametros que nos definen, entre
ellos parametros metabdlicos.

3) Conocer desde el punto de vista molecular
qué es el metabolismo y qué influencia tiene
en el desempefio fisico.

4) Entender como la gendmica puede mejorar
los programas nutricionales y en qué parametros nos
debemos apoyar a la hora de elaborar dietas de cara
a la mejora del rendimiento fisico de un deportista.



