V/CURSO'SOBRE
LECTURA CGRITICA'DE
ENSAYOS CLINIGOS Y.
OTROS ARTICULOS
BIOMEDIGOS

Fechas: 16-20 diciembre de 2024




Destinatarios:
Todos los facultativos comprometidos con el analisis de la literatura biomédica, con el objetivo de

adquirir conocimientos, habilidades y actitudes necesarias relacionadas con su aplicacion tanto
para su estudio como para plantear futuras investigaciones. FIR, MIR, Biotecnélogos y enfermeras.

Organiza:
- Servicio de Farmacia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
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Director del Curso:
Dr. Juan José Ortiz de Urbina Gonzalez.
Jefe de Servicio de Farmacia. Complejo Asistencial Universitario de Leon.

Duracion:
20 horas:
- 16 horas tedricas: Se llevaran a cabo 4 jornadas consecutivas de 4 horas.
- 4 horas de taller practico: 1 jornada de 4 horas el Ultimo dia de la semana.

Acreditacion:
Solicitada acreditacién de la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de

Castilla y Ledn.




Inscripcion:
Invitacion a través del Servicio de Farmacia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
Maximo 30 personas.

Secretaria e informacion:

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Le6n (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08 Ext. 3017

Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com

Objetivo General:

“Lectura Critica de Ensayos Clinicos y otros articulos biomédicos” es un curso dirigido a personal
sanitario asistencial interesado en asimilar los conceptos basicos sobre el ensayo clinico, revisiones,
y meta-analisis, ademas de evaluarlos de manera critica y eficiente. También, planteara objetivos
mas avanzados para aquellos con un interés especial en la materia: principios de investigacion
experimental y nuevas herramientas para evaluar ensayos criticos.

Programa presencial:
Horario: 16 - 20 h.

Dia 16

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA. Lectura critica: utilidad y validez

- ¢Por qué medicina basada en la evidencia? La pendiente del conocimiento.
- Estrategias basicas. Acrénimo PICO.

- Tipo de pregunta y Fuentes de Informacion.

- Larealidad: Saturacién de informacién: (INFOXICACION).

EVALUACION Y POSICIONAMIENTO DE UN MEDICAMENTO
- Descriptiva del medicamento.

- Accidon farmacoldgica.

- Evaluacién de la eficacia/efectividad.

- Evaluacion de la seguridad.

- Evaluacidn de la conveniencia.

- Evaluacién econdmica.

- Lugar en la terapéutica.

EVALUACION CRITICA DE LA EVIDENCIA: Introduccién
- Validez interna.

- Magnitud de los efectos de la intervencion.

- Validez externa.

Dia 17

EVALUACION DE LA EFICACIA: Evaluacién y Lectura Critica de Ensayos Clinicos en Esclerosis Multiple
- ¢Por qué es necesario evaluar de forma critica Ensayos Clinicos?

- ¢éCon qué fines puede utilizarse la lectura critica de Ensayos Clinicos?

- Como optimizar la utilidad de la lectura critica.

ENSAYOS CLINICOS

- Disefios de investigacion.

- Clasificacién ensayos clinicos: segun la fase de la investigacién, disefio, finalidad...
- ¢Ddénde podemos encontrarlos?

¢COMO VALORAR DE FORMA CRITICA LA EVIDENCIA PROCEDENTE DE LA INVESTIGACION?



http://www.icscyl.com/
mailto:informacion@icscyl.com

- Validez interna

o Guias basadas en aspectos metodolégicos.

o Principales sesgos.

o Evidencia empirica de los sesgos.

o AITy A por protocolo. Analisis de Sensibilidad
CONSORT: Consolidated standards of reporting trials

- Relevancia de los Resultados: Importancia (Magnitud)
o Magnitud: tipos de variables: formas de expresar los resultados en los E.C.
o Medidas de efecto.
o ¢los resultados son importantes?
o Precisiéon: pelC.
- Medicién de resultado: Relevancia clinica de los resultados.
o Variables éson importantes? Variables subrogadas. Variables clinicas finales.

- Efectos Adversos. Talleres:
o Taller de lectura critica: CASPe.
o Taller Validez Interna: sesgos.
o Taller NNT Y NNH.
o Taller: Programas en internet para ayudarnos.

Dia 18
EQUIVALENCIA TERAPEUTICA Y SU EVIDENCIA. Tipos de estudios. Valor delta

SIGNIFICACION ESTADISTICA VS SIGNIFICACION CLINICA

SESGO DE INTERPRETACION DE RESULTADOS
Estrategias en el disefio y publicacién de ensayos clinicos, dirigidas a conseguir a interpretacién favorable de
la relevancia de los efectos de un tratamiento:

1. Seleccidn de la alternativa de comparacion.

2. Seleccién de la poblacién de estudio.
3. Estrategias en el andlisis de los datos y su presentacion.
4. Medicion de resultados y tiempo de seguimiento.
5. Notificacidn selectiva de resultados.
Dia 19

¢COMO VALORAR DE FORMA CRITICA LA EVIDENCIA PROCEDENTE DE LA INVESTIGACION?
- Validez externa.
o Abordaje critico de las revisiones sistematicas y los meta-andlisis.
o Evaluacidn de fuentes secundarias.
o Abordaje critico de las Guias de Practica Clinica y de sus recomendaciones. Seleccién de Farmacos.

MEDICALIZACION
- ¢éDe qué hablamos? Protagonistas.

SEGURIDAD: FARMACOVIGILANCIA
- Evidencia del ensayo clinico en seguridad.7

FUENTES BIBLIOGRAFICAS Y DIRECCIONES UTILES EN INTERNET
- Taller Practico: Crear Motor de busqueda.

Dia 20
INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A LA LECTURA CRITICA DE ENSAYOS CLINICOS Y OTROS ARTICULOS
BIOMEDICOS.

- Revisidn de las principales plataformas de Inteligencia Artificial que pueden ser Utiles en la evaluacidn critica:
Chat GPT, Open Knowledge Maps, Perplexity, Humata, Elicit, TLDRThis, Research rabbit, Harpa, You, etc.




- Gestidn del Conocimiento: NOTION: herramienta en linea que combina funciones de gestion de proyectos y
bases de datos.

- Talleres Practicos

Juan José Ortiz de Urbina Gonzalez.

Jefe de Servicio Farmacia. Especialista en Evaluaciéon de articulos biomédicos y seleccién de
medicamentos. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Esperanza Gutierrez Gutierrez.

FEA Servicio de Farmacia. Master Bioestadistica y ciencias de la salud. Complejo Asistencial
Universitario de Leon.

Monica Saez Villafarie.

FEA Servicio de Farmacia. Diplomada bioestadistica y ciencias de la salud. Complejo Asistencial
Universitario de Leon.

Isabel Alvarez Fernandez.

FEA Servicio de Farmacia. Diplomada bioestadistica y ciencias de la salud. Complejo Asistencial
Universitario de Leon.




