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II CURSO DE 
ACTUALIZACIÓN 

EN URGENCIAS 
Sesiones del miércoles a las 7 

 Fechas: Del 29 de enero al 17 de diciembre de 2025 

Formato: Online 

www.icscyl.com 



 

 

Dirigido a: 
Médicos de Urgencias, Médicos de Atención Primaria y Médicos Residentes. 
 
Organiza: 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL). 
Grupo SEMES-MIR Castilla y León. 
 
Coordinadores: 
- Dr. D. Francisco Javier Castrillo Quiñones. 

Médico de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital Virgen de la Concha (Zamora). 
Coordinador Grupo de Trabajo SEMES-MIR Castilla y León. 

- Dr. D. Santiago Toranzo Nieto. 
Médico de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital El Bierzo (León). 
Coordinador nacional Grupo SEMES-MIR. 

 
Formato:  
Seminarios web en directo mediante la aplicación Zoom. 
Sesiones en diferido en formato de vídeo a través de las Aulas Virtuales del ICSCYL. 
 
Duración:  
18 horas divididas en 12 charlas. 
 
Acreditación:  
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Castilla y León. 
 
Matrícula:  
Gratuita. 
 
Inscripciones:  
Inscripción On-Line a través del siguiente enlace: 
https://www.icscyl.com/inscripciones/ac-urg2.php 
 
 
Secretaria e información: 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL).  
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria  
Teléfono: 975 04 00 08 
Web: www.icscyl.com  
Email: informacion@icscyl.com 
 

https://www.icscyl.com/inscripciones/ac-urg2.php
http://www.icscyl.com/
mailto:informacion@icscyl.com


 

 

Objetivos: 
 

Objetivo general: 
Actualización y aportación de conocimientos generales y específicos en un Servicio de Urgencias. 
 

Objetivos específicos: 
- Adquirir competencias en interpretación gasométrica y aplicación clínica. 
- Puntos clave en el diagnóstico y manejo de la patología Otorrinológica en Urgencias. 
- Conocer otras formas para tratar el dolor y diferentes vías. 
- Violencia de género. Mejorar el abordaje sobre un tema complejo como cada vez más 
frecuente en el ámbito sanitario. 
- Compartir y desarrollar herramientas comunicativas y prácticas para el tratamiento de 
víctimas de violencia de género. 
- Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la técnica de secuencia rápida de 
intubación, conocer los paso, la medicación (cinética, indicaciones y contraindicaciones), los 
problemas asociados a la intubación y sus alternativas 
- Revisar los protocolos ya existentes para la actuación ante casos de sumisión química a 
nivel clínico y en el ámbito legal. 
- Compartir y desarrollar herramientas comunicativas y prácticas para el tratamiento de 
víctimas de sumisión química. 
- Reconocer, evaluar y tratar las intoxicaciones más comunes en el medio hospitalario 
- Comprender las bases de la evaluación inicial del trauma óseo en urgencias. 
- Reconocer los tipos más comunes de fracturas y sus implicaciones clínicas. 
- Identificar los signos de fracturas y otras lesiones óseas en radiología simple. 
- Discutir estrategias de manejo inicial y prioridades en el tratamiento. 
- Tratamiento de patología urgente más frecuente en relación con la especialidad de 
otorrinolaringología (patología óptica, nasal, nasosinusal y orofaringea entre otras). 
Dar conocimiento del ictus extrahospitalario rural, ya que lamentablemente su incidencia 
está en aumento y resaltar sin síntomas iniciales para evitar el mayor número de secuelas 
posibles. 
-Identificar los signos y síntomas característicos de las patologías urológicas más frecuentes 
en urgencias.  
-Describir las herramientas diagnósticas disponibles, incluyendo estudios de laboratorio e 
imágenes.  
-Establecer los principios de manejo inicial del paciente con patologías urológicas agudas, 
priorizando aquellas que ponen en riesgo la vida o la función renal y las complicaciones 
potenciales.  
-Fomentar la toma de decisiones terapéuticas basado en guías y protocolos actualizados.  
Conocimiento de los síntomas de intoxicación por monóxido, conocer las indicaciones de 
ingreso y su tratamiento. 
- Aproximación a la ecografía pulmonar (principios básicos), patrones ecográficos, como 
identificarlos y su relevancia en la práctica clínica. 
- Protocolos para el uso de la ecografía pulmonar en urgencias y emergencias. 
- Otros usos de la ecografía pulmonar. 
- Conocer la físiopatología de la muerte súbita. 
- Conocer las enfermedades de riesgo de muerte súbita. 
- Saber identificar los grupos de riesgo de muerte súbita.  
- Conocerlos los patrones electrocardiográficos de riesgo de muerte súbita. 
- Conocer la importancia de la trombosis venosa superficial y profunda, sus complicaciones 
así como sus indicaciones de tratamiento. De la misma manera, conocer los aspectos 
fundamentales de la ecografía de urgencias para su correcto diagnóstico y posterior 
tratamiento. 



 

 

- Shock hipovolémico. Diferenciación y DD de los tipos de shock.  
- Enfoque general del shock hemorrágico en servicios de Urgencias.  
- Conocer las principales causas de este tipo de shock y sus tratamientos.  
- Saber cómo actuar en situaciones de urgencia extra hospitalaria.  
- Conocer las pautas de intervención de diferentes situaciones que pueda tener el paciente 
de paliativos, necesidad de sedación y control de síntomas. 
- Refrescar, actualizar y comentar conceptos sobre el manejo de la patología biliar en los 
servicios de urgencias.  
-Identificar la clínica de la hiponatremia. Conocer y determinar las diferentes causas clínicas 
de la hiponatremia. Corrección de la hiponatremia. 
- Conocer las peculiaridades de la PCR en embarazada. 
- Aprender el algoritmo de toma de decisiones en el caso de PCR en gestantes según edad 
gestacional. 
- Tener conocimiento de la técnica de cesárea perimortem. 
- Reconocer y diagnosticar de manera precoz el edema agudo de pulmón (EAP). 
- Identificar el tipo de edema y la causa adyacente. 
- Manejar el EAP y su tratamiento. 
- Prevenir complicaciones y facilitar la toma de decisiones. 
- Adquirir los conocimientos necesarios para actuar ante ataques de NRBQ de forma eficaz  
- Entender y analizar los diferentes escenarios en los que puedan existir el uso de agentes 
NRBQ. Fomentar el trabajo en equipo. 
- Principales Urgencias y Emergencias para atender por parte del personal en medio 
extrahospitalario. 
- Material necesario para atender dichas situaciones. 
- Optimización de peso y volumen del material imprescindible a transportar. 
- Conocer la utilidad de la ecografía clínica multiórgano para la orientación diagnóstica del 
enfermo con disnea. 
- Saber interpretar correctamente los hallazgos de la ecografía pulmonar que constituyen la 
clave inicial para el diagnóstico diferencial. 
- Diferenciar las alteraciones ecocardioscópicas más relevantes, que sirven de ayuda para 
establecer el diagnóstico de disnea de origen cardiaco  
- Repasar diferentes cuadros clínicos en los que el bicarbonato esté alterado y dar unas 
pautas actualizadas de cuándo y cómo corregirlo.  
- Conocer la físiopatología de la muerte súbita. 
- Conocer las enfermedades de riesgo de muerte súbita. 
- Saber identificar los grupos de riesgo de muerte súbita. 
- Conocerlos los patrones electrocardiográficos de riesgo de muerte súbita. 

 
 
 
 
 
  



 

 

Programa: 
 

Horario de 19.00h a 20.30h 
 

29/01/2024 
Trastornos hidroelectrolíticos y gasometrías en Urgencias 

D. Víctor Lemes Niz 
Muerte súbita. Patrones electrocardiógraficos de riesgo 

Dña. Susana Villar Antón y Dña. Virginia Vesga Villaverde 
 

26/02/2024 
Ecografía pulmonar en urgencias 

D. José Javier Faúndez Fernández 
Actualización en Secuencia Rápida de Intubación 

D. Santiago Toranzo Nieto 
 
26/03/2024 
Manejo general de intoxicaciones 

D. Guillermo Alfredo Matheus Alonso 
Intoxicación por monóxido 

D. Carlos García Rodríguez 
 
30/04/2024 
PCR en embarazada. Cesárea perimortem 

Dña. Ana María Pernía Sánchez 

Tratamiento del dolor en el embarazo 
Dña. Beatriz Rivas Carnero 

 
28/05/2024 
Urgencias en Otorrinolaringología 

Dña. Claudia Sofía López Higelmo y Dña. María Bartolomé Morate 
Ecografía clínica en el paciente con disnea en urgencias: orientación 

Dña. Sarai Corredera Blanco 
 
18/06/2024 
Abordaje de la Violencia de género en urgencias 
     Dña. Andrea Puebla Parral 
Abordaje de sumisión química en Urgencias 

Dña. Concepción Domingo Luque 
 
30/07/2024 
Patología ósea traumática en el servicio de urgencias 

Dña. Irene Ursúa Sánchez 
Enfoque y manejo del shock hipovolémico y sus principales causas 

D. Luis Martínez Fideu y D. Diego Serrano Alies 



 

 

27/08/2024 
Mochila de Urgencias 

D. Álvaro Lago Lestayo 
Manejo de Ictus Extrahospitalario Rural 

D. Álvaro Hernández Martín 
 
24/09/2024 
Alteraciones del sodio y su manejo 

Dña. Esther Nó Vaquero 
Bicarbonato en Urgencias. ¿Cuándo usarlo? 

Dña. Marta Román Garrido 
 
29/10/2024 
Patología Biliar: Manejo en urgencias 

Dña. Martha María Rosario Antigua 
Patología Urológica en Urgencias: Abordaje inicial y consideraciones clave 

D. Marco Aurelio Alfaro Mora 
 
26/11/2024 
Actualización TVP y TVS: tratamiento y diagnóstico sin radiólogo 

D. Jesús Martín González 
Actuación en incidentes NRBQ 

D. Ronald Paul Torres Gutiérrez y D. Rodrigo Conde Urrero 
 
17/12/2024 
Urgencias en cuidados paliativos 

Dña. Naysla Melissa Villota González 
Edema agudo de pulmón 

D. Carlos Rafael Pires Baltazar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Ponentes: 
 

Víctor Lemes Niz. Médico de Urgencia. Complejo asistencias de Zamora.  
Claudia Sofía López Higelmo. Médico de Urgencia. Hospital Río Carrión de Palencia . 
Beatriz Rivas Carnero. Residente. Centro de Salud Pisuerga (HURH).  
Andrea Puebla Parral. Residente. Centro salud circunvalación/ HCUV.  
Santiago Toranzo Nieto. Médico de Urgencia. Hospital El Escorial.  
Concepción Domingo Luque. Residente. Centro de salud La Victoria.  
Guillermo Alfredo Matheus Alonso. Residente. HCUV / Centro de Salud Barrio España .  
Irene Ursúa Sánchez . Residente. Hospital Universitario Río Hortega .  
María Bartolomé Morate. Médico de Urgencia. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.  
Álvaro  Hernández Martín . Residente. Centro salud Magdalena .  
Marco Aurelio Alfaro Mora. Residente. Hospital Universitario Rio Hortega.  
Carlos García Rodríguez. Médico de Urgencia. Hospital Río Carrión.  
José Javier Faúndez Fernández. Médico de Urgencia. Hospital el Bierzo.  
Susana  Villar Antón. Residente. HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO HORTEGA.  
Jesús Martín González. Médico de Urgencia. Urgencias Complejo Asistencial Universitario de 
Salamanca.  
Luis Martínez Fideu. Residente. CS Tórtola/Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
Naysla Melissa Villota González. Residente. Tudela de Duero.  
Martha Maria Rosario Antigua. Residente. Centro de salud Pintor Oliva.  
Esther Nó Vaquero . Médico de Urgencia. Hospital Virgen de la Concga.  
Ana María  Pernía Sánchez . Médico de Urgencia. UME VALLADOLID 2.  
Carlos Rafael Pires Baltazar. Residente. Centro de Salud de San Juan/ Hospital Universitario de 
Salamanca.  
Ronald Paul  Torres Gutiérrez . Médico de Urgencia. Hospital Nuestra Señora de Sonsoles .  
Álvaro Lago Lestayo. Médico de Urgencia. Hospital Clínico de Valladolid/Hospital de Medina del 
Campo.  
Sarai Corredera Blanco . Médico de Urgencia. Hospital Clínico Universitario de Salamanca.  
Marta Román Garrido. Médico de Urgencia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.  
Virginia  Vesga Villaverde. Residente. Hospital Universitario Rio Hortega. 
Diego Serrano Alises. Residente del Área de Valladolid Este. 
Rodrigo Conde Urrero. Medicina Familiar y Comunitaria. Complejo Asistencial de Ávila. 
 


