
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

Talleres con 
pacientes 

hematológicos 

Del 9 de enero de 2025 al 31 de mayo de 2025 
 

Hospital de León 
 
 

www.icscyl.com 



 

 

Dirigido a:  
Pacientes Hematológicos 

 

Organiza: 
- Servicio de Hematología del Complejo Asistencial Universitario de León (CAULE) 
- Unidad de investigación e innovación del CAULE 
- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL). 
 
 
Coordina: 
- Dr. Fernando Escalante Barrigón 
 
 
Profesorado: 
Personal del CAULE (TBD) 
 
Formato, lugar y fechas: 
 
6 talleres durante el año 2025, del 19 de enero al 18 de junio  
  
Tendrán lugar en el Salón de Actos y en la Unidad de investigación e innovación del CAULE  

 

Objetivos: 
Los talleres abordarán 3 ejes principales:  

- Educación médica: educación sobre las distintas enfermedades hematológicas, sus complicaciones, 
tratamientos disponibles e investigación.  

- Apoyo psicológico: estrategias para manejar el estrés y mejorar el bienestar emocional de pacientes 
y familiares, con la participación de un psico-oncólogo 

- Nutrición y estilo de vida: consejos sobre alimentación, nutrición y actividad física adaptadas a los 
pacientes con enfermedades oncohematológicas. 

Contenidos y Metodología: 
 
Sesiones interactivas con expertos clínicos, psicólogos y nutricionistas 
Espacin para preguntas y resolución de dudas en un ambiente participativo y personalizado 
Material educativo para reforzar los contenidos presentados en los talleres 
 
 
Acreditación:  
Certificado emitido por el Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León. 
 
Inscripción y matrícula:  
Asistencia por invitación  
 
 
Secretaría e información en:  
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL).  
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria Teléfono: 975 04 00 08 
Web: www.icscyl.com  Email: informacion@icscyl.com 
 

http://www.icscyl.com/
mailto:informacion@icscyl.com


 

 

 
Programa: 
 

Sesiones 2025 
 

Fecha Tema 
15/01/2025 INVESTIGACION EN HEMATOLOGIA 
19/02/2025 IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN 
19/03/2025 MEDICINA PREVENTIVA: VACUNAS 
09/04/2025 PSICO-ONCOLOGIA 
21/05/2025 CONSEJO GENÉTICO 
18/06/2025 PREGUNTAS FRECUENTES 

  
 
 
 
 
Colabora: 

 
 

 


