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Dirigido a:
Pacientes Hematologicos

Organiza:

- Servicio de Hematologia del Complejo Asistencial Universitario de Leén (CAULE)
- Unidad de investigacion e innovacién del CAULE

- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).

Coordina:
- Dr. Fernando Escalante Barrigén

Profesorado:
Personal del CAULE (TBD)

Formato, lugar y fechas:
6 talleres durante el afio 2025, del 19 de enero al 18 de junio

Tendran lugar en el Salon de Actos y en la Unidad de investigacién e innovacion del CAULE

Objetivos:
Los talleres abordaran 3 ejes principales:

- Educacién médica: educacion sobre las distintas enfermedades hematoldgicas, sus complicaciones,
tratamientos disponibles e investigacion.

- Apoyo psicolégico: estrategias para manejar el estrés y mejorar el bienestar emocional de pacientes
y familiares, con la participacion de un psico-oncélogo

- Nutricion y estilo de vida: consejos sobre alimentacion, nutricion y actividad fisica adaptadas a los
pacientes con enfermedades oncohematoldgicas.

Contenidos y Metodologia:

Sesiones interactivas con expertos clinicos, psicélogos y nutricionistas
Espacin para preguntas y resolucién de dudas en un ambiente participativo y personalizado
Material educativo para reforzar los contenidos presentados en los talleres

Acreditacion:
Certificado emitido por el Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn.

Inscripcion y matricula:
Asistencia por invitacion

Secretaria e informacion en:

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria Teléfono: 975 04 00 08
Web: www.icscyl.com Email: informacion@icscyl.com



http://www.icscyl.com/
mailto:informacion@icscyl.com

Programa:

Sesiones 2025

Fecha Tema

15/01/2025 INVESTIGACION EN HEMATOLOGIA

19/02/2025 IMPORTANCIA DE LA NUTRICION

19/03/2025 MEDICINA PREVENTIVA: VACUNAS

09/04/2025 PSICO-ONCOLOGIA

21/05/2025 CONSEJO GENETICO

18/06/2025 PREGUNTAS FRECUENTES
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