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Taller Valoracion Nutricional
en paciente con obesidad en la
era de los agonistas

y la Inteligencia Artificial

Edicién 12: 20 de noviembre

Valladolid

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. HCUV

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn

www.icscyl.com




Destinatarios:

Endocrinos, Internistas, Cirujanos baridtricos Nutricionistas, Médicos especialistas dedicados a
obesidad y Dietistas-Nutricionistas.

Organiza:

- Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Centro de
Investigacion de Endocrinologia y Nutricion Facultad de Medicina de Valladolid CIENC.

- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).

Aval Cientifico

-Sociedad Castellano leonesa de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion Scledyn.
-Centro de Investigacion de Endocrinologia y Nutricion Facultad de Medicina de Valladolid.

Coordina:

- Dr. Daniel de Luis Roman
Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Fecha, duracion y formato

El curso tendra lugar el dia 20 de noviembre de 2024 en formato presencial, con una duracion de 5
horas.

Lugar de celebracién

Servicio de Endocrinologia y Nutricidn
62 planta ala oeste
Avada. Ramon y Cajal, 3. Valladolid

Inscripcion
4 Plazas

Por riguroso orden de inscripcion Online a través de la Web: www.icsyl.com

Acreditacion

Solicitada la acreditacién a la Comisiéon de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Castillay Ledn

Secretaria e informacion en:

Instituto de Estudios de Ciencias de |la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08 ext. 3019

Web: www.icscyl.com

Email: mtrodriquez@icscyl.com



http://www.icsyl.com/
http://www.icscyl.com/
mailto:mtrodriguez@icscyl.com

Programa

16:30 h. Introduccion y Presentacion del Curso.
Prof. Dr. Daniel de Luis con visita a la Seccién de Nutricion clinica del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid certificada por norma AENOR 900:2015

PARTE TEORICA (SALA DE JUNTAS)
Dr. Lopez Gomez

16:45-17:15 h. Técnicas para valoracién nutricional en paciente con obesidad;
o Valoracidn de la ingesta (calculadora online www.ienva.org)

o Impedanciometria.
o Ecografia.
o TAC en el manejo del paciente con obesidad (uso del programa

FocusedON).

17:15-17:45 h. Efectos de las nuevas terapias para el tratamiento de la obesidad para la
composicion corporal.

PARTE PRACTICA CON PACIENTES REALES (CONSULTA NUTX01 Y NUTX02)
Dr. Lopez Gomez, Dia. Olatz Izaola y D. David Primo Martin

o 17:45-18:45 h. Practicas Ecografia-BIA
e Nutx01: 2 pacientes — Primer Grupo (3 personas)

e Nutx02: 2 pacientes — Segundo Grupo (3 personas)
18:45-19:00 h. Coffe Break.

o 19:00-20:30 h. Practicas Interpretacion de pruebas de composicion
corporal.

e Uso Calculadora de Dietas:
- Primer Grupo (19:00 — 19:45 h.)

- Segundo Grupo (19:45—-20:30 h.)

e Manejo de programas de IA en composicidén corporal:
Impedanciometria, TAC (programa FocusedON)
- Segundo Grupo (19:00 — 19:45 h.)

- Primer Grupo (19:45 - 20:30 h.)



http://www.ienva.org/

Direccion Cientifica

Dr Daniel de Luis Roman
Catedratico Endocrinologia y Nutricion. Facultad de Medicina. Jefe de Servicio de Endocrinologia y
Nutricion HCUVA. Director CIENC. Presidentes Scledyn

Dr. Juan José Lopez Gomez
Profesor Contratado Doctor Vinculado Facultad de Medicina. Licenciado Especialista en
Endocrinologia y Nutricion HCUVA. Investigadora CIENC

Profesorado

Dr. Juan José Lopez Gomez
PRASCS Facultad de Medicina. Licenciado Especialista en Endocrinologia y Nutricion HCUVA.
Investigadora CIENC

D. David Primo Martin
Investigador Endocrinologia y Nutricion HCUVA. Investigador CIENC.

Diia. Olatz Izaola Jauregui.
Investigadora Endocrinologia y Nutricion HCUVA. Investigadora CIENC.

Objetivos

e Conocer fisicamente una seccién de Nutricién clinica del Hospital clinico Universitario de Valladolid
certificada por norma AENOR 9001:2015

e Conocer bases tedricas de la Ecografia nutricional

e Conocer bases tedricas de la Impedanciometria y dinamometria

e Adquirir habilidades practicas con Ecografia Nutricional

e Adquirir habilidades practicas con la Impedanciometria y dinamometria

e Adquirir habilidades en el manejo de herramientas de inteligencia arificial

Material

Todo el material formativo para consulta previa al curso estara disponible en la web.

Aval cientifico

e/




Patrocina

Actividad patrocinada exclusivamente por LILLY, S.A.U. La compafiiia no ha influido en el contenido del programa de la
actividad y desarrollo de esta iniciativa.




